Champignons comestibles

Teate ef dnrages 1 Livcas Bacoreav, affachd o Muséuni natforal (" Histeire paturelle de Paris

Mi 1-'&5,:t.1|.1:-:,. i anmmaux, les charrq'utm-:ms sund faits dean ot
de fibres. Leurs organes reproducteurs sonl comparables &
e [ruits, Sur les trods millicis depéces de champignons
présents sur Terre, un petit mixmbre est sérieusement oEque.
Pas beavcoup plus sont trés bons comestibles (une trentainel,
el une poignee nntdn:plﬂmnbus proprieles miédicinales. Quant
au reste, la majorité, beurs propriétés sont souvent inconnues.
Lea champignons sont assockés & la mort et 4 la powrrbinge
car beaucoup sont classés dans les décomposeurs. 1 est vra
quiun mauvals champlgnon, ¥ compris une bonne espéoe
coloaisés par un Woxigue, peal affecier voire détruice le fode ¢l
les reins, Mais certaines bakes peuvent aussi tuer 1 il sagit donc
aitmplement de savolr bes seconnalire.

Powssde de champlgnoms

En théore un champigion pewt vivoe étecsellement tant qu'il a
de quoi se nourrin. L'un des plus grands et des plus vieux connus
4 ce joar vit au sommet d'une montagne de « I'Etat da castor s,
['Orégon. Parmi les champignons on distingue trois modes de
vie principauy : sapraphyvtes (décomposeurs), mycorhiziens of
endophytes [mustualistes) ainsi que les parasites, Le sporophore
des champignons (pied et chapeau) sort souvent apres un choc
thermique assacie & une ferte pluviométne (pius de 50 mm}
quii asgure wine humidiié persistanie dais fe sol

Saproplivies
Les champignons trowves sur bois mort decomposent les arbres
deépadrissant puis morts. 11s mangent les feailles et autres déchets

dont ils absorbent les nutnimenis. Parm oes c|um|:&3,l1nnx
quu e noarrissent de muatidres organiques. de vegHaux en
décomposiidon, w trouve nedamment I Chanterelle, la
Tremelle gélatineuse, le Flenrote et Ia Trufle

Chanterelle en tube

Cratereling: behagfremis est un petit. champignon swmomimes
parfois = Fausse Girolle = Cette Chanterelle varie do broo aw
fauve, en passant par les nuances grisitres. Son pied est jaune
vif, son chapeau en emoanadr compaorie des plis de couleur
jaune 3 gris argente. Ce champignon saprophyte est comestible
En conditions trés humides, il peat former de véritables tapis,
souvent en lignes, parfols en cercles sur la litidee des sous-bois
mixtes de Pin, Hétre et Chéne, souvent parmi les mousses
el Fougéres, 3 proxmité ¢ méme sir le bois pourri, Trés
rechercheée pour son adeur el ses qualités gustatives, elle s
cueille usquen decembre, vaire méme debut janvier,

Pulypores

Le Polvpore du méleze Fomitopsis afficinalis peut atteindre
40 ang dEge. On oarvive avpourd T & utiliser des cxizains
de mycélium de ce polypore des bois pour affaiblir les virus
taeurs dabeilles, et ougmenter atnsi la longévité des abeilles
L Aptadirvivr Fories fomenfarius o8t le clhampignon « allume-
few # wutilisé pour - enfumer les ruches dans ln vallée de San
Joaqubin en Califorile ; solgmer les petites plabes, [ tednait
dans chague besace des « poilus », lors de la Premigére Guerre
miondiale,

Amas che Tharteeelbe g b

Foeds 4 Chanterelies (en bas b cdeaile die ls photo)
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Trastetes versioolor st un champignoen Tignivore qui diétras
la lignine du bois de feuillus (Chéne), Ses sporophores sont
Brun, jaune o rogge ravés en forme de tuiles avec une margs
de crotgamce blanche. [13e développe en d2, par temps chaod
et humide, Test un stimulateur du systeme  immiunitaine,
utilisd depuls des sibcles en Chine ef par les Amérindicns
Il o'est pas toxigue, on Potilise en appodnt du traitement
comventionnel de divers cancers. 11 est reconnu protectenr
chez les persoines sujeties aux infections ou eoigibes par
i.']11rr|.i-:||:|'|:r.1.p|n: o nl-:lil'ulhn':rupil' Les [.l.]'.wim:.'is onk mis en avant
que sa oonsemmation participe & la prévention du cancer de la
proslale.

%l penad dslea

Drans et sutour des racines de la ;I.u]?..l.rl des rl.anli_-.ﬁ, des
champignons échangent de Pean et des minéraus (phosphore]
cofilre des sucres [abrguds par les plentes (grdce & la
photosynthese]. [ sagit d'une relation symbiotique © la plante
et fe champignon cooplrent pour se procures des nudriments
cqu'ils me savent pas fubriquer euxe mémes

Les champignons maiuatistes sont trés difficiles & cultiver de
facon fndusteielle, parid eux fgusent motamment les oflibres
Cépe de Bordeaux et la Girolle qui peussent en forét

LCepe de Bordesiss

Bivlerais edulis fait partie des cépes = royauy o @ la biologie trés
comiplesne. 11 se trouve de la fin de Téed & B fin de Vannde, juste
apris un auire excellent comestible 4 odeur de farine fraiche,
le Clitopile petite prune Clifopilus prisnadus, 51 les conditions
el humiditg et T tempdrarare hui conviennent, ce Cépe pose
isguen decembre, Les jeunes sont appeies des bouchons =
Cruaist & I chaly des plus gees, elle varie beatcoup de savens
en fonction de leur compesition chargée en e Pour e
consemimer, il ne fmat i le laver, ni léplucher, Crmoan cuit, son
godt st doux (saveur de podsette). Areivd & maturicd, il peut
dépasser 35 cm de diamitre {chapeau) et peser 3 kg, Dipteres el
limaces sant de grands consommateurs de ce cépe.
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Cepecle Bomfesgs: il eot prewent e mase wor les marchés de Bondesus Lindrre dw fores favnrable s Coape de Borce s

Cilipi 088 pded au rdseais ok s Ml &1 [GUnis pones i

Limvas de mouchizron wan geant ks iubes & un chapeas die Cépo

Piad de mouion - =3 cheir ferme degage un parfum inabs
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Dymaabetie o Truffos

Myvorlizivns

Les champignons, comme les Cépes, vivent en symhiose avec
certalng arbres hivies (Chine, Chitalgnier. Hétre, Epicéa, Sapin
pectingl. Dans de sous-sol forestier, un résean vigoureux de
filaments presque microscopigues recycle Tair, 1a terre ot Teau
de fagon tndnterrompae. La survie et Pégquilibee ne dépendent
pas des plus aptes mais du collectif. Cest le résean myveorhizien
qui stabilise le =0l i se foroee lorsguee les racines de deus
plantes sont colonisées par un méme champignon mycothizien
et sont reliées entre elles. Dans un &cosystéme, oe phénoméne
affects la survie, s nuteition mindrale et Pétablissement de
toutes les plantes, en particulier kes arbres, Ce résean optimise le
développement de la plante & travers les dewx voles principales
suivantes - L stimalation de la nutrtion mindrale {tranafert de
ressources © carhone, azote ef phosphore entre bes différents
paricnaires) ; melllewre tolérance ou résisfance de la planic
vis-i-vis des stress hiotiques (impacts de microsrganismes
pathogines  fongiques.  bactériens oo de  nématodes
phiyloparasites] o1 abbotigued atress salin, bhydrique, miftaus
lourds), Ce phénoméne écodogique joue un rile essentiel dans
les mécanizmes dassemblage de communaniés

I'rufle moire

L = Dhiansant modr » Taber mielamasporion se cultive, Son prix
de vente trés éleve enconrage de nombreuses plantations avec
aes arbees de prédilection, dont le Chéne {blanc ow vert), mais
atigsd le Tillewl, b MNoaietier, le Fréne, be Charme o le Fin. la
Truife vit saus terre, emettant des composés aromatigaues pour
atfkrer différents animaws subvant Tesplce, Une bonne anmée &
irulfes dodl étre fortement ensoleillee Fétd, puis suavie par des
pluies entre mi-aolt et mi-septembre, 5i ks plus prosse truffe
connae pesait plus de 10 kg, sacher quen mettant une petite
truffe au miliew des eols, on obtient wy ombre considerable
d'omueleties i Texcellent goOt de Trufie !

Vie do sal

(s mllleers de champlgnon: décomposent s bes déchets
-:rrﬁ,unil:"mu, :re::rn:hr:l la muatiére maoTle en conbinw Sans
champignon, pas de sol, et sans sol, 1 n'y aurait plus de vie
Lesi foréts gerzientl enfouics soos des montagnes de déches

OrgANIgUEs,
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Plantation o arives § rute prss o Pesrne ey

Plevrote en frrme ddiire

Plewrodus osfreatus a wme odear de linge mouille. Sa chair
fEasque 4 une saveur douce, on le culsine cn omelette, il ou en
sowpe {Chine, fapon), Son pied et insére sur le ooté. [ présente
un chapesy en forme de coquille d'huitre, sa couleur varie du
i rbtre, gris au blane, du gres violacd au saune, I est omnivore
[rans da nature, les walbes compactes de Fleurote poussent sur
lee troncs de tewillus vivaniz ou formbés e les souches darbres
shattus 1l est parasite et saprophyte. La cubiure industrielie
de ce champignon forestier {25% de la production mondiale)
aeffectve & 18°C de Faatomne & Phiver depuks 1970, elle Lest
développee depuis 2000 sur des supports variés : carton, paille,
mare de cabé, grand sac de sciore, ,, Oin peat gen servir comime
allie du recyelage de nos déchers alimentaires.

Metboves Loy sofs pollads {Ralifeas 1)

La mycoremediation consiste & employer des champignons
pour absorber ou séquestrer des polluants accumules dans ke
aol oa leai. Ce sont de wérilables Champagnons nettoveurs gul
décomposent les ghicides complexes et les chaines de malécules
foxiques on fragments suffisammicnt petits pour que davtres
inlcro-arganisames Tenissend Be trvail de n't[.'lﬂnﬁ,u.

Cette méthode permet parfois de nettoyer la planéte 1+ marees
moares, geds pollués par des contaminanis,

Fharmacopée |fallean 2)

Si beavcoup de champignons nous répugnent car s nous
aftectemt négativement [pathopénes, mycoses de longle dioneil.
histoplasmode, sposes aux proprictée allerglnes), cerlalns de
lewrs -nm'npméﬂ cantribuent 2 la latbe cantre be canucer sans muire
au corps. En Asie, le o champignon-chenille = ou yarsagumbu
Oplivcordyceps sieenss est un champignen médicinal trés prisé
i parasite less Barves du |:r=|:ri||'-|m Eamtisme {Ht'_,':ll'ai'r_'.' Thifarodes)
présent au Tibet, La fenge peut sutiliser contre toutes sortes
dle troohles, poir prévenir les infectionge wecondaires, resler en
bonne santé pendant la convalescence. Quant an « Ronnet de
liberbd » 0w« Joyeus «, s rappelient déji par leur nom certains
ellets (b rire spml.:lr.u':, dbelire] dis F':-:i.|u:ﬂ:-e semi-lancenls,
champlgnon psychédéligue non comestible et dont Nusage est
interdil depuis 2008,



fableau I~ Propridils dépolluanies des chinmpigrions

M co i Nom scientifique Polloant dégradé on nentralisé
Coprin chevely Caprivug comumiug Arsenic, cadminm, mercurs
Fleurote de Torme Hypsizpgis uliriis Divgines, praduits de traitement du bols

Plearote pulinonaire

Plewrotus pulnonriis

THT, cadmibum. mercure, klvre

Plewiriote en hadtee

Pleierd ey astrendois

BCR, PAH, cadmabum, mercare, diokines

Pleurste du panicaut Plevrotus eryngii Towimes, agent orunge

Khiitaks Lemtimuta edpdes PAH. PCE, PP

Palypore versicolors Trametes versicaiar PAH. THT. prpanaphospharés, mercure
Champignon de Paris Agaricis sporis Cadmium

Strophaire rouge-vin

Straplrarip riggossamisdoe

Pollwants bislogiques dont E. coll

Tableas 2 - Uiiliafion oo plarmicopde des champignoss

Pailocyhe lancdale

Prilocybe senrilanceala

MNon Commun Nom scieniifique Fropridtés

Cépe de Bordeaax Bdeteis edulls Riche en  protéimes, viamines, sels  mindroox,  eligo-éléments
{sélénium). vitamine D2 ot Bbres alimemaires, composés antiviraux
{ectine),  anti-oxydianls,  antimicrobien < anti-inflarmmatoines
fergoatéral ), B0 deau

Triifle mvire Tuher mehinosporum Vitamines B2, B3, B5, Dot K

Pedypore du hauleau Piptoporus petuiines Propriétés antibiotiques, antiperasitaires. anti-inflammatoires

Fomaitopsis frduling
Panéale bleuissant Pailacpie cyanescens Trés texigue. Drogues haliucinogénes (psilocybine, béocystine) ©

appoind thérapeutique, effets sur anoréxie, maladie FAlheimer, contre
rurination négative, aidépresseur, prersonnes confrontées & Ia fin de
Reur vie

Pleurate en lorine
' hudtre

Merotas ostremug

Antimscrobien el ilJlﬁ'.-ll.'l:ILEiili.l.E (rerpénoides),  antioxydan
{ergothionéine.  ghoathion),  anti-inflammatoire  (cordycépine],
arstitwmaeale Jectine]

Cordyceps militaire® Cordyceps aiiraris Puissant stimulatedr du sysbme mmuniaine

Ganodernse uigang®® {earicderimn facicdum TonifEant, traitement des maladies respdrstoires ; rhinite, asthme, la
tuberculnss

Polypore du meléze Fosnitopsts offarimaliz Preésent dans les Alpes. Intections virales/abeille

L l.'JJl.:.mEli.ﬁnur.u: Vifaux, comme @ Oreille de Judag Awercalarie Ip'u.l'_:rénn:lrc.l, Hydaie herisson Hericium srindceus, 'I'_'|'.|u||:||.1i|:;nu-:r|. e
soleil Agaricis binzer mureill, Lentin du chéne on = Shiitake « Lentinula edodes, Champignon de la noix Poria cocas, = Coriolus »
Polyvpere versicolore Trasestes versiombor (antivieal ¢f antibaciéeien),

** & Reishi = {Japon)

M poos les macrechamplgnons sont connus pour lear bloaccunmlation des mdtaus of metalloides foxigees {Mercure] dans les

sones polludes (mines),
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Mo commun

Mo scienthifique

Pelypore du méléze

Fomitapsis afficimalis

Agarke royal

Agrteas sulwicfescens

flodsissure mwdee du sabot

Fhelline finleds

Podypore abliguse

Inonosus obliguuws

Giirolle

Comrtharel s ciharis

Cordyceps militaire

f.'n.rn'y.-:r'p; miliaris

Champigmeon de Paris

Agaricus hispars

Hvdne hérisson

Herdchig eviniscens

Maltake

Cirifda frowdasi

Pleaste en husinee

Pefurorus astrealis

Pleviriste pailiionaire

Pelurclus fralmosicrius

Ganederme luisand

Cranodermun fucidum

Palypore résineus

Crarirderimna resteceirn

Shiitake Ieniimpla edodes
Pa,tl:,'pnn' versicolore Tramefes versicalora
Shimaedji Hypaizygus tessullanis

Champignon de Paris

Aous le répne de Louwis X1V, des cultivateurs ont remarged
qu'un champignon savourees pousse o bien sur le fumier
de cheval | Agaricus bisporus qui st anjourd’hui encore be
plus culivd | Reésistamt aux maladies, son nopcélinm peut se
degedcher e rester dormant pendant teés longlemps. Diés
quen Fhumidifie, il se rédveille. Son nom de cultore = 17
hybide =, date de 1980, sa découveeuse idedandase sappelle
Cierda Fritsche Un morcean de blanc de la taille d'une pile
boaton ef du peids d'une mosche pevt prodoice 50 tonnes de
Clampdgnons de Faris |

Amninbte fae-npeches

Asnanita ruiscaria Gkaid wtilise poair aktirer e fuer bes mouches,
en tremipant des marceans dans wn bol de lait, En Asie, bowilli
et plncd deux ou tooks fods, on elimine ses toxines iydroselulbles,
rendant e champignon comestible sans effets secondaires
Orivant av Vikings, Us consomimalent cetle Anvanibe avant
chaque bataille, pour devenir des robols tseurs - car ce
champignon consommeé induit des mouvements répdtitifs
inconirdlables et rend insensible & la douleur,

Mlasrilke

Morchella prise cree rend malade. Aprés cuisson attentive,
cest b2 meilleur des champignons ! En gadter y rend adddicril
Sa consormmation permict de profiter dun cocktall de saveurs
incroyvables gqui $échelvmmnent & partir de l'odear de coissen
gabdapuate, jusqu'a la bowche. 1T en existe plusieurs esgrioes qui se
quccldent dea la fin de hiver jusu'su peintenps. Les prembées
sonl fines et minuscules, o sont les Morillons Mitrephore
sesmitibera, on Les trowve sous les Peapliers. Les sulvantes ont un
paed banc seracé portant un chapead semibre, brundtre, ce sonl
tes Morilles communes, M. esoirdewta, qui se développent sous
les Orpmics et Peupliers des décombres. Poar Anir, selvend les
]'ll:l.u Frmsses, les Morilles romades & n:lrl.'lld'ulhmn:-j, cnniquc:-.
M. conica [momagoard), dancées M. elafa (comiféres) of § gros
pred M. prassipes (Fréne) au pied souvent blans jauniine el avec
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Arruartile fie-rmoo bt (6 ne s coencim s §i

i cliapean tanedt gris, tEntds orange vif, Celles-ct apparasssent
juste gy moment de la rlh"snl:' croissance des herbacees el
festbllages Farbres. Beavooug se trouvent sur Jes bords de cours
o'ean, dans bes ripisylves, soas les Peopliers et Frines.

Lonl s b

len |:|:r|n|.]~:|:|_:1-em.-: PeuveEnl IWAIS  BOUTTIS, NOUS  SWpneT,
nettayer la pedlatien [y compris celle de air) of modilser notre
consdience i chamger la vie. 115 sont divertissants, inspirants,
a CoupeT le soafle, comme les r.h.'.rr.'r.ﬂgﬂ-:_ms biolgmimescenis



e gaucha i deoie | Monlon sous un Paupker, pras o Meau @ Morile grsds dond une dairdne , Moadle nole soul les et d'Orme

telle la Panelle aslrimpente Bl shphicis qoi grice aps
molécules quils contignnent, les lnciiénnes, produisent sons
Teftei de loxydation wie lnmeére virteellement dépoarvue de
chaleur, Les passionnés de champignons sond les My CoirgIes
Ceux denire eux, qui sintéressent & feur doologhe invisibbe
{mypodlium spaterrzin], conprenneni rapidement que dans la
nature, rien ne vit wolEmend ef cjiae ce sand k=5 communanics
d'especes (plantes e champlgnons) gul ont le plus de chancs
de survie plutit que les individus isolés. Aussi ess-il primordial
de soutenir ba protection des foréts en conservant le maximum
de grands arbres palrimonisis, tmoins de ceme busdiversdle
cachés, mais inestimabile car sans -:'.'l.J.mpignnn':._ r-':lu de |'l|.111|:i.':-.
ni de podlinisateurs |

L Wt D Ham 1 il drreld 2apsa bl i prochors wis i @ froods ©himeque

Hetarlle crepus ; posrse dany bes bots cleers de Feailuy

.-I 1- : I -

Toupe - el popage b mrpeelym b ravers s galeres
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